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Contexte

La stratégie décennale de lutte contre les cancers en Normandie 
considère comme personnes vulnérables (PRAPS) :

oLes personnes en grande précarité

oLes personnes migrantes

oLes gens du voyage

oLes travailleurs/travailleuses du sexe

oLes personnes placées sous-main de Justice (incarcérées ou suivies 
SPIP)



Spécificités des publics 
vulnérables

Les publics vulnérables sont des personnes :

• Qui ne parlent et/ou ne comprennent pas bien la langue 
française,

• Qui cumulent les facteurs de risques du fait de leurs conditions 
de vie,

• Qui ne connaissent pas bien la complexité du système de santé 
français,

• Dont la mouvance, le manque de moyen financiers ou encore le 
manque de couverture sociale ne favorisent pas l’accès aux 
soins et ou le suivi médical.



Quelques conseils pouvant 
aider les publics à la réalisation 
de leurs dépistages :

Créer des conditions favorables pour faciliter l’adhésion pour 

aborder les dépistages avec les publics vulnérables :

• Aller chercher la personne là où elle est vraiment : écouter, regarder 

l’émotion sur son visage

• Poser des questions d’approche : est-ce que vous savez qu’il existe 

quelque chose qu’on appelle le dépistage ? Est-ce qu’on vous en a 

déjà parlé ? Connaissez-vous quelqu’un qui a déjà eu un cancer ?

• Progressivement : avez-vous déjà fait un dépistage ? Si oui, comment 

cela s’est-il passé ? Si non, de quoi auriez-vous besoin pour faire un 

test aujourd’hui par exemple ? Pouvez-vous m’aider à comprendre ce 

qui vous inquiète ? Ce que vous ressentez ? Qu’est-ce qui fait que ce 

n’est pas du tout possible pour vous de faire du dépistage ?

• Avoir réfléchi à ses résonances personnelles sur le cancer



Quelques conseils pouvant 
aider les publics à la réalisation 
de leurs dépistages :

Quelques conseils qui peuvent aider les publics à la réalisation des 

dépistages :

• Informer la personne de son droit à participer (droits ouverts, âge, 

absence d’antécédents)

• Organiser des actions de santé communautaire (Octobre rose, Mars bleu)

• Maintenir le suivi individuel si la personne en a déjà un

• Utiliser les outils de Santé BD pour présenter les différents dépistages

• Prendre le rendez-vous avec la personne et l’accompagner 

physiquement si elle en a besoin (informer le secrétariat médical de la 

présence d’un interprète ou d’un accompagnateur)

• Rappeler le rendez-vous à la personne (rencontre, appel tél., SMS)

• Dire à la personne de revoir son médecin traitant pour interpréter les 

résultats ou demander l’aide de son référent social pour le faire

   NB : un dépistage anormal ne signifie pas systématiquement la 
   présence d’un cancer. Il y aura cependant des examens  

   complémentaires à faire.



Aborder des questions de 
santé dans l’accompagnement 
social…

Du point du vue du 
professionnel

Intérêt de santé publique

Se soucier de la santé 
d’autrui

Préserver la bonne santé de 
la personne

Du point de vue de la 
personne accueillie

Dépistage = risque de 
découvrir une maladie

L’examen génère du stress, 
peur de la mort

Risque de « tomber » malade 
= perte de contrôle de son 

corps



Pourquoi se faire dépister des 
cancers même quand on est en 
bonne santé ? Ce qu’il faut retenir

Plus on dépiste tôt, 
mieux on peut soigner

En détectant tôt les 
lésions précancéreuses, 

on peut éviter 
l’apparition de cancer

La mammo permet de 
détecter très tôt les 
anomalies, ce qui 

permet de traiter tôt et 
améliore les chances 

de guérison

Le test CCR est simple, 
rapide, à réaliser soi-

même et à poster sous 
24h. Dans 96% des cas, il 

revient normal.

90% des CCU pourraient 
être évité si 80% des 

ados étaient vaccinés 
et si + de 70% des 

femmes étaient à jour 
dans leur dépistage



Des outils précieux pour aborder 
les questions de santé

• L’empowerment = développer le pouvoir d’agir

https://www.medecinsdumonde.org/app/uploads/2022/04/guide-
empowerment-WEB.pdf 

• La santé communautaire : définition de l’OMS

• L’universalisme proportionné : 

anté communautaire : Selon 
l'OMS, lasanté

https://www.medecinsdumonde.org/app/uploads/2022/04/guide-empowerment-WEB.pdf
https://www.medecinsdumonde.org/app/uploads/2022/04/guide-empowerment-WEB.pdf


Le temps des échanges, des 
questions…

Merci de poser vos questions directement dans le fil de 
discussion



Vous souhaitez construire une 
action de dépistage auprès de 
votre public

• Contacter le CRCDC, des professionnels formés à l’aller vers 
les publics vulnérables pourront intervenir et coconstruire avec 
vous et votre public des actions adaptées

• Le CRCDC propose des fiches-actions spécifiques afin de 
mener des actions expérimentales sur l’ensemble du territoire 
« journées santé des femmes », « dépistage chez les hommes 
à risque »
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