
Octobre Rose 2024

Kit d’aide à la pratique pour le dépistage organisé 

du cancer du sein (DOCS)

Votre rôle en tant que professionnels de santé est important pour :

- Informer les patientes

- Evaluer leurs risques de cancer

- Améliorer leur participation au dépistage organisé du cancer du sein

Merci pour votre implication dans le dépistage des cancers.



Rappel des objectifs de la stratégie décennale 
concernant le dépistage organisé des cancers

« Réaliser un million de dépistages en plus à horizon 2025. 

Il nous appartient de dépasser les objectifs de couverture recommandés au niveau européen 

en matière de dépistage et rejoindre le peloton de tête en termes d’adhésion (70 % pour le 

DOCS (Dépistage Organisé du Cancer du Sein), 65 % pour le DOCCR (Cancer Colorectal), 

70 % pour le DOCCU (Cancer du Col de l’Utérus) [80 % dans le Plan cancer 2014-2019]), 

notamment en levant les inégalités d’accès et de recours au dépistage (niveau de participation 

quel que soit l’indice de défavorisation ou la CSP). »

Source : Stratégie décennale de lutte contre les cancers 2021-2030

https://www.e-cancer.fr/content/download/317173/4544094/file/Strate%CC%81gie%20de%CC%81cennale%20de%20lutte%20contre%20les%20cancers%202021-2030%20V2.pdf


Grand principe du dépistage organisé 
du cancer du sein

• Public concerné : Femmes de 50 à 74 ans

• Examen : mammographie de dépistage et examen clinique dans un cabinet d’imagerie 
médicale agréé

• Fréquence : Tous les 2 ans

• Prise en charge : PEC à 100%, sans avance de frais, par la caisse d’assurance maladie de 
l’assurée

• Particularité du dépistage organisé : Le programme bénéficie d’une double lecture. La 
mammographie est en effet systématiquement relue par un second radiologue expert.

Retrouvez plus d’informations sur le dépistage organisé du cancer du sein dans les supports 
d’informations qui vont suivre.



Ce qui change en pratique en 2024

Depuis janvier 2024, les invitations au dépistage organisés des cancers sont adressées par l’Assurance 

Maladie. 

Désormais, les femmes entre 50 et 74 ans sont invités tous les 2 ans par l’Assurance Maladie à 

effectuer une mammographie de dépistage. 

Elles reçoivent un courrier d’invitation, accompagné d'un bon de prise en charge et de la liste des 

radiologues de leur département agréés dans le cadre du programme national de prévention. 

Si l’examen n’est pas réalisé dans les 6 mois, la patiente recevra une relance à 6 mois, puis une 

deuxième relance à nouveau 6 mois après. Les relances sont transmises par voie numérique sur le 

compte Ameli de la patiente (ou par voie postale pour les personnes ne disposant pas de compte 

Ameli). 

Le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers (CRCDC) continue quant à lui ses 

missions de suivi des personnes dépistés, d’information et de formation des professionnels de santé.



Supports d’information Dépistage Organisé du 
Cancer du Sein (DOCS) pour les professionnels

DOCUMENTS UTILES : 

• Les cancers du sein en 10 points clés – Cliquez ici

• Cancer du sein : du diagnostic au suivi – Cliquez ici

• Référentiel de pratiques de l’examen périodique de santé : dépistage et prévention du cancer du sein – Cliquez ici

• Dépistage du cancer du sein en France : identification des femmes à haut risque et modalités de dépistage - Cliquez ici

• La dématérialisation des flux d’information associés à la mammographie numérique : bilan des expérimentations et perspectives – Cliquez 

ici

• Infographie de la HAS sur les modalités de dépistage en fonction du risque – Cliquez ici

• Calcul du score d’Eisinger et conduite à tenir – Cliquez ici

• Plaquette - Femmes porteuses d'une mutation de BRCA1 ou BRCA2 – Cliquez ici

• Guide juridique à destination des acteurs du dépistage – Cliquez ici

• Annuaire complet des consultations d’oncogénétique – Cliquez ici

• Éthique et dépistage organisé du cancer du sein en France – Cliquez ici

• Indication de la tomosynthèse dans une stratégie de détection précoce des cancers du sein – Cliquez ici

• Cahier des charges national relatif aux programmes de dépistage des cancers – Cliquez ici

SITE UTILES :

• Site internet de l’INCa dédié aux professionnels de santé – Cliquez ici

• Site internet de l’Assurance Maladie dédié aux professionnels de santé – Cliquez ici

• Site internet du Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers (CRCDC Normandie) – Cliquez ici

• Site de la Haute Autorité de Santé (HAS) - identification des femmes à haut risque et modalités de dépistage – Cliquez ici

https://www.e-cancer.fr/content/download/292195/4161509/file/Cancers_du_sein_en_10_points_cles_mel_20200702.pdf
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Cancers-du-sein-Du-diagnostic-au-suivi
https://www.has-sante.fr/jcms/c_2024558/fr/actualisation-du-referentiel-de-pratiques-de-l-examen-periodique-de-sante-eps-depistage-et-prevention-du-cancer-du-du-sein
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2014-05/depistage_du_cancer_du_sein_chez_les_femmes_a_haut_risque_synthese_vf.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/428213/6450144/file/INCa_Rapport%20Bilan%20D%C3%A9mat%C3%A9rialisation_Version%20finale_Mars%202022%20-%20VFF.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/428213/6450144/file/INCa_Rapport%20Bilan%20D%C3%A9mat%C3%A9rialisation_Version%20finale_Mars%202022%20-%20VFF.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/image/gif/2014-05/illustration_k_sein_big.gif
https://www.e-cancer.fr/var/inca/storage/images/media/images/00-illustrations-contenu/depistage-du-cancer-du-sein-pros-de-sante/le-depistage-du-cancer-du-sein-calcul-du-score-d-eisinger-et-conduite-a-tenir/2858469-1-fre-FR/Le-depistage-du-cancer-du-sein-Calcul-du-score-d-Eisinger-et-conduite-a-tenir.jpg
https://www.e-cancer.fr/content/download/198925/2674462/file/Plaquette_Femmes_porteuses_d_une%20mutation_de_BRCA1_ou_BRCA2_mel_20170529.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/63314/569821/file/GUIJURDEP11.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/176824/2316983/file/Annuaire%20consultations%20d'oncog%C3%A9n%C3%A9tique%20mise%20%C3%A0%20jour%202020.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/95836/1020532/file/ETAETHDEPSEIN12.pdf
https://www.e-cancer.fr/content/download/118022/1407560/file/Indication-Tomosynth%C3%A8se-detection-precoce-cancers-sein-2015_v2.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000460656
https://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Depistage-et-detection-precoce/Depistage-du-cancer-du-sein
https://www.ameli.fr/calvados/medecin/sante-prevention/pathologies/cancers/depistage-organise-du-cancer-du-sein
https://www.crcdc-normandie.fr/
https://www.has-sante.fr/jcms/c_1741170/fr/depistage-du-cancer-du-sein-en-france-identification-des-femmes-a-haut-risque-et-modalites-de-depistage


Webinaire d’information pour les professionnels

Au programme : 

- Le dépistage du cancer du sein : pour qui, pourquoi, comment ?

- L’autopalpation : un geste simple

- Le dépistage organisé du cancer du sein : quels avantages ?

- Temps d’échanges

1 date / 2 créneaux proposés :

Le 24 septembre 2024 à 12h30 : pour vous inscrire, cliquez ici

Le 24 septembre 2024 à 19h30 : pour vous inscrire, cliquez ici

https://events.teams.microsoft.com/event/1d6421da-4a5b-4e52-9875-f31d36d3de3b@1022d226-11f2-4a15-b5c0-703dea50871e
https://events.teams.microsoft.com/event/7f3b1d59-80f2-4aad-864b-f4b2be636860@1022d226-11f2-4a15-b5c0-703dea50871e


Supports d’information Dépistage Organisé du 
Cancer du Sein (DOCS) pour vos patients

DOCUMENTS UTILES :

• Affiche – Dépistage des cancers du sein 30x40 – Cliquez ici 

• Affiche – Dépistage des cancers du sein 40x60 – Cliquez ici

• Affiche V2 – Dépistage des cancers du sein 30x40 – Cliquez ici

• Affiche V2 - Dépistage des cancers du sein 40x60 – Cliquez ici

• Affiche V3 – Dépistage des cancers du sein 30x40 – Cliquez ici

• Affiche V3 - Dépistage des cancers du sein 40x60 – Cliquez ici

• Dépliant - Dépistage des cancers du sein Guide pratique – Cliquez ici

• Dépliant - Dépistage des cancers du sein Guide pratique - multilingue A4 – Cliquez ici

• Dépliant – Dépistage des cancers du sein version simplifiée – Cliquez ici

• Bande dessinée en « Facile à lire et à comprendre » (FALC) sur le dépistage du cancer du sein – Cliquez ici 

• Livret d’informations pratiques cancer du sein version en ligne – Cliquez ici

• Livret d’informations pratiques cancer du sein version accessible- Cliquez ici

• Livret d’informations pratiques cancer du sein version audio - Cliquez ici

• Livret d’informations pratiques cancer du sein version langue des signes française - Cliquez ici

• Guide patient : Les traitements des cancers du sein – Cliquez ici

• Marque-page Dépistage et Autosurveillance « Je prends soin de mes seins » - Cliquez ici

https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-30x40-cm
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-40x60-cm
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-30x40-cm-A
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-40x60-cm-A
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-30x40-cm-V
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Affiche-Depistage-des-cancers-du-sein-40x60-cm-V
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/DEPLIANT-Depistage-des-cancers-du-sein.-Guide-pratique
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Depliant-multilingue-A4-Depistage-du-cancer-du-sein
https://www.e-cancer.fr/content/download/440645/6659475/file/D%C3%A9pliant%20DEPSEINSIMP22.pdf
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Bande-dessinee-en-Facile-a-lire-et-a-comprendre-FALC-sur-le-depistage-des-cancers-du-sein-28-pages-A4
https://www.desk53.com.fr/TMP/INCA_cancer_du_sein/
https://www.e-cancer.fr/content/download/444590/6722832/version/1/file/Livret+d%27informations+pratiques+sur+le+d%C3%A9pistage+des+cancers+du+sein+-+accessible.pdf
https://www.accessidoc.org/SANTE/INCa/Livret-info_D%c3%a9pistage-des-cancers-du-sein/Audio.php
https://www.accessidoc.org/SANTE/INCa/Livret-info_D%c3%a9pistage-des-cancers-du-sein/LSF.php
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Les-traitements-des-cancers-du-sein
https://www.crcdc-normandie.fr/wp-content/uploads/2022/11/MARQUE-PAGE-V-FINALE.pdf


Supports d’information Dépistage Organisé du 
Cancer du Sein (DOCS) pour vos patients

LIENS UTILES :

• Nouveauté : Espace d'information et d'accompagnement à la réalisation de tests de dépistages des cancers, dédié aux patients – Cliquez ici

• Site internet de l’INCa destiné au dépistage du cancer du sein – Cliquez ici

• Information des personnes sur l’utilisation de leurs données dans le cadre des programmes nationaux de dépistage organisé – Cliquez ici

• Site internet de l’Assurance Maladie – Cliquez ici

• Showroom virtuel de la Ligue contre le cancer  : Une exposition interactive pour comprendre, dépister, prévenir et traiter les cancers du sein – Cliquez ici

• Vidéo INCa « Dépistage du cancer du sein : comment ça se passe ? » - Cliquez ici

• Vidéo INCa « Dépistage du cancer du sein : pourquoi ? Comment ? Pour qui ? » – Cliquez ici

• Vidéo INCa « Le dépistage des cancers du sein : la personne la mieux placée pour vous en convaincre, c'est vous » - Cliquez ici

• Vidéo Ligue contre le cancer « Comment faire l'autopalpation du sein » – Cliquez ici

https://jefaismondepistage.e-cancer.fr/cancers-du-sein/
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-du-sein#:~:text=Le%20d%C3%A9pistage%20des%20cancers%20du%20sein%20repose%20sur%20une%20mammographie,%C3%A9chographie%2C%20une%20radiographie%20compl%C3%A9mentaire).
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Droits-des-personnes-sur-leurs-donnees
https://www.ameli.fr/manche/assure/sante/themes/cancer-sein/depistage-organise-50-74-ans
https://cancerdusein.preventioncancers.fr/
https://youtu.be/d6lzgbREtEM?si=0lRyWUD49-nDIKQA
https://youtu.be/GFe00idLe48?si=rwqxlX1BDqH8LaM5
https://youtu.be/cEdRDBUcnT0?si=xK4Pz4eqpvJck2Ln
https://www.youtube.com/watch?v=FZvckWXec6w


Supports de communication régionaux à 
télécharger « Je soutiens Octobre Rose »

N’hésitez pas à utiliser ces visuels pour afficher votre soutien et votre engagement dans la 

campagne Octobre Rose.

• Bandeau mail – Cliquez ici

• Bandeau LinkedIn page professionnelle – Cliquez ici

• Bandeau LinkedIn compte personnel – Cliquez ici

https://www.crcdc-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/08/bandeau-mail.png
https://www.crcdc-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/08/Bandeau-LinkedIn-pro.jpg
https://www.crcdc-normandie.fr/wp-content/uploads/2024/08/bandeau-linkedin-perso-scaled.jpg


Prévention & Recommandations

CANCER DU SEIN :

• Site dédié pour s’informer INCa – Cliquez ici

PREVENTION DES CANCERS : 

• Panorama des cancers en France – Cliquez ici

• Outil web « Contre les cancers, vos conseils dépistage » INCa : 

- Lien vidéo tutoriel – Cliquez ici

- Lien outil web - Cliquez ici

• Outil web : « Prévention cancers le test » INCa – Cliquez ici

• Vidéo « Nous ne sommes pas impuissants face aux cancers ! » INCa – Cliquez ici

• Site web Mangerbouger.fr « Les recommandations sur l’alimentation, l’activité physique et la sédentarité » - Cliquez ici

https://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Les-points-cles
https://www.e-cancer.fr/content/download/473754/7178564/file/Panorama_des_cancers_2023.pdf.pdf
https://youtu.be/O1oBqJ9Wvks?si=3JC1bAa2YPt-341d
http://vosconseilsdepistage.e-cancer.fr/
https://www.e-cancer.fr/prevention-cancers-le-test/
https://youtu.be/HblKtqEcBzg?si=tQpA1kcIWlDefecS
https://www.mangerbouger.fr/l-essentiel/les-recommandations-sur-l-alimentation-l-activite-physique-et-la-sedentarite
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